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Abstract. The article discusses the importance of instilling diligence 
and love for work in children of preschool age. At this age, children 
who mastered basic skills of physical labor, love of work and hard¬ 
working people - acquire significant qualities like effort, overcoming 
difficulties, willpower and so on. According to the author, in the 
preschool age, the child achieves a number of qualities and rules of 
behavior in the process of labor, which directs the little member of 
human society to become a person striving for development and im¬ 
provement of the world. This, in turn, prepares the child to be ready 
for the work system and overcome difficulties in the future. 
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Xiilasa. Maqalada maktabaqadar ya§ dovriinda u§aqlarda gali§qanligm, 
amaya mahabbat hissinin tarbiya edilmasinin ahamiyyatindan sohbat 
agilir. Bu ya§da fiziki amak iizra ilkin vardi§lara yiyalanmi§, amaya, 
zahmatke§ insanlara mahabbat hissi a§ilanmi§ u§aqlarda gatinliklari 
daf etmak, iradalilik kimi keyfiyyatlar formal a§ir. Miiallifm fikrinca, 
maktabaqadar ya§ dovriinda u§aq amak prosesinda bir srra keyfiyyatlara 
va davram§ qaydalarma yiyalanir ki, bu da insan camiyyatinin kigik 
ya§li iizviinii inki§afa va takmilla§maya can atan bir §axsiyyata 
gevrilmasina istiqamatlandirir. Bu, oz novbasinda, u§agi amaya, 
talim gatinliklarini aradan qaldirmaga hazirlayir. 

Agar sozlar: u§aq baggasi, maktabaqadar dovr, amak tarbiyasi, 
vardi§lar va bacariqlar. 


http://dx.doi.org/10.29228/edu.105 

Maqalaya istinad: Mammadova Y. (2020) Kigikya§li u§aqlarda amak vardi§lari va 
bacariqlarinm inki§af etdirilmasi yollari va xiisusiyyatlari. «Maktabaqadar va ibtidai 
tahsil», No 1 (230), sah. 21-28. 

Maqala tarixgasi: gondarilib - 09.03.2020; qabul edilib - 18.03.2020 


Giris / Introduction 

0mak insan hayatimn asasmi ta§kil edir. Usjaqlar hala kigik ya§larmdan oz 
giiclarina miivafiq oziinaxidmat, §axsi gigiyena, bitkilara qulluq va s. i§lara calb 
olunurlar. Tadrican onlarin amak faaliyyatinin hiidudlan geni§landirilir. Diizgiin 
ta§kil olunan va maqsadyonlii hayata kegirilan amak prosesi u§agtn biitiin §axsi 
keyfiyyatlarina miisbat tasir gostarmakla yana§i, onun galacak hayat yolunu 
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miiayyanla§dirmasinda da halledici rol oynayir. Omak - insamn camiyyatin 
rifahi naming maddi va manavi nematlar istehsal etmak maqsadila hayata keqirdiyi 
miita§akkil faaliyyatdir. Bu faaliyyat kollektiv §akilda hayata ke9irildiyindan 
u§aqlann bir-biri ila iinsiyyatda, qar§iliqli miinasibatda qali^maianni talab edir . 

0sas hissa / Main Part 

U§agi amak faaliyyatina hazirlamaq, onda amaksevarlik hissi tarbiya etmak 
maktabaqadar u§aq muassisalarinin qanqsinda duran an iimda vazifalardan biridir. 
Bu ya§ dovriinda u§aq amayi oziinamaxsus xiisusiyyatlara malik olur. £ox vaxt 
oyunla alaqadar olan bu faaliyyat dziinii miixtalif formalarda gostarir. Bazan 
oyunlar ya§hlarm amayinin taqlidi, bazan da bir 90X amak elementlarinin oyunda 
aks olunmasi iizarinda qurulur. 0 mak prosesinda u§aqlar qar§iya maqsad qoyduqlan 
i§i avvalcadan planla§dirir, oz faaliyyatlarini ona miivafiq qurur va miiayyan 
natica alda edana kimi gah^irlar. 

0 mak tarbiyasini, asasan, oyun zamam hayata kcgiran tarbiyagi-muallim 
u§aqlara ela tap§iriqlar vermalidir ki, onlar hamin tap§mgi yerina yetirarkan ham 
da amak faaliyyati U9un zaruri olan miiayyan ifada va sozlari oz nitqlarinda 
i§latmaya gah^sinlar. B.S.Muxina qeyd edir ki, maktabaqadar miiassisada u§aqlara 
verilan amak tap§iriqlan miixtalif xarakterli ola bilar: bu, ham tarbiya9i-miiallimin 
miixtalif tap§inqlarmm yerina yetirilmasi, ham novbat9ilik vazifalarinin icrasi, 
otaq bitkilarina va ev heyvanlarma qulluq etmak, hayatyam sahada i§lamak, ham 
da kagiz, karton, agac, par9a va s. materiallardan xirda mamulatlar hazirlamaq 
§aklinda hayata ke9irila bilar [Qadirov 0 . 2002 ]. Bela tap§iriqlar u§aq tarafmdan 
amak faaliyyati kimi deyil, aylanca, oyun faaliyyati kimi ba§a dii§iiliir. Bu proses 
tarbiyaqi-miiallim tarafindan miivafiq §akilda ta§kil olunduqda va 
istiqamatlandirildikda amak harakatlarinin kdmayi ila icra olunmaga ba§layir. 

0 mak faaliyyati real prosesdir, 9iinki u§aq real a§yalarla i§ goriir. Bu zaman 
usaqlarda iinsiyyat bacanqlan inkisaf edir, fikir miibadilasi ii9iin §arait yaramr, 
boyiiklarin tacriibasindan istifada olunur va bela tacriiba niimuna xarakteri da§iyir. 
Bu dovrda u§aga miiayyan amak tap§ingi verdikda 0, bu prosesi oyun faaliyyatindan 
farqlandirmir va onun amak faaliyyati oldugunu ba§a dii§miir. U§aq amayi, onun 
ahamiyyatini 0 vaxt dark edir ki, onu boyiiklarin faaliyyatinda mii§ahida etsin, 
hekaya va nagillardan, oxunan kitablardan e§itsin, baxdigi §akillarda gorsiin. 
Yalmz bu zaman u§aq amak faaliyyatinin oyun olmadigim ba§a dii§iir. 

0 mak tap§iriqlarmin icra §araitinin ta§kilina a§agidakilar daxildir: 

• u§aqlara zaruri amak bacanqlannm oyradilmasi; 

• onlara miivafiq bilik, bacanq va vardi§larin, xiisusila, alatlar va materiallardan 
istifada etmak bacanqlannm a§ilanmasi; 

• i§in magzinin, onun insanlar ii9iin ahamiyyatinin u§aqlara miifassal, atrafli 
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izah edilmasi; 

• oz harakatlarini planla§dirmaqda va uzla§dirmaqda u§aga komak gostarilmasi 
[Qadirov 0. 2002], 

0mak tap§iriqlarmm icrasi zamam faaliyyati n qruplarla i§ formasmda ta§kil 
olunmasmm boyiik ahamiyyati vardir. U§aqlarm amak faaliyyati novlarinda 
birla§malari onlarda oz i§larini planla§dirmaq, biitiin i§ prosesini miiayyan 
marhalalara bolmak bacanqlannm yaranmasma sabab olur. Bazan ela olur ki, 
miiayyan bir i§in icrasmda bir ncga, hatta u§aq bagqasmm biitiin qruplan i§tirak 
edir. Fardi i§ formasmda isa u§aqlar fardi §akilda ?ali§ir, onlann har birinin 
i§indan alman naticalar nazardan ke 9 irilir va qiymatlandirilir. 

Maktabaqadar ya§ dovriinda u§aqlarda gali^qanligm, amaya mahabbat hissinin 
tarbiya olunmasi boyiik ahamiyyat kasb edir. Fiziki amak iizra ilkin bacariq va 
vardi§lara yiyalanmi§, amaya, zahmatke§ insanlara mahabbat hissi tarbiya olunmu§ 
u§aqlarda amak tap§iriqlarinm yerina yetirilmasi prosesi ba§a qatanadak, miiayyan 
natica alda edanadak say gostarmak, gatinliklari daf etmak, iradalilik kimi 
keyfiyyatlar formala§ir. Bu, oz novbasinda, u§agi amaya, talim 9 atinliklarini 
aradan qaldirmaga hazirlayir. Ona gora da ailada, maktabaqadar miiassisalarda 
u§aqlan erkan ya§lardan amaya ali§dirmaq vacibdir. 

K.D.U§inski u§agmi amakdan 9 akindiran valideynlari «ovladlanm xo§baxtlikdan 
mahrum edanlar, manavi cahatdan §ikast edanlar» adlandirirdi [Osgarova R. 
2006]. Valideynlar va tarbiya 9 ilar u§aga verilacak amak tap§iriqlanni planla§dirarkan 
onlann u§agm giiciina va tacriibasina miivafiq olmasmi nazara almali va ortaya 
9 ixa bilacak 9 atinliklarin aradan qaldirilmasi yollanm avvalcadan miiayyan 
etmalidirlar. 

Maktabaqadar ya§li u§aqlann amak faaliyyatinin ta§kili i§in neca planla§dmlmasi 
va tap§iriqlarm diizgiin ba§a du^iilmasindan 90X asilidir. U§aqlar amak tap§irigimn 
icrasi ila maqsadi arasmdaki alaqani gormalidirlar. U§aqlara verilan amak 
tap§iriqlari na qadar maqsadyonlii va aydm olarsa, onlann yerina yetirilmasi bir 0 
qadar asanla§ar va samarali natica alda edilar. 

0mak faaliyyatinin mii§ahida edilmasi da u§aqlar ii 9 iin maraqli olur. Mii§ahida 
u§aqlarda amaya, xiisusila da kollektiv amaya miisbat miinasibat form a 1 a$ d 1 n I m as in a 
komak edir. Unutmaq olmaz ki, boyiiklarin amaya miinasibati da u§aqlara tasir 
gostarir. 

Boyiiklarla u§aqlann birga faaliyyati ii 9 iin amak novii seqarkan bazi miihiim 
prinsiplari rahbar tutmaq lazimdir. Omak tap§ingi yerina yetirilarkan gigiyenik 
qaydalara riayat olunmali va bu tap§iriq u§aqlar ii 9 iin tabii, zaruri, ahamiyyatli 
olmalidir. i§in daha miirakkab, zahmat talab edan hissasini boyiiklar, giiclarina 
miivafiq olan hissasini isa u§aqlar yerina yetirmalidirlar. Omak faaliyyatinda 
amakda§liq formalan i§in konkret mazmunundan, u§aqlarm ya§mdan, eyni 
zamanda boyiiklardan ibarat i^tirakqilann saymdan asilidir. Birga amak faaliyyatinda 
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bbyiikbrin u§aqlara miimkun qadar miisbqillik vermalari onlarm faalligim artmr 
[Oliyev 0. 1988, s.13-15]. 

Maktabaqadar ya§li u§aqlan bbyiikbrin amak faaliyyati ib, asasan, bu yollarla 
tam§ ctmak olar: 

1. u§aqlara bbyiikbrin amayini tasvir va taranniim edan adabi, badii pargalar, 
§eirbr, hekayalar va nagillar oxumaq; 

2. bdyiiklarin amayina hasr olunmu§ §akillar, kinofilmlar, diafdmlar, telefilmlar 
va videofilmlara tama§a etmak; 

3. tarbiyavi sohbatlar aparmaq; 

4. bdyiiklarin amak faaliyyatini mii§ahida etmak; 

5. bdyiikbrb u§aqlarm birga amak faaliyyatini ta§kil etmak [Hasanov A. 
1993]. 

Tarbiya 9 i-miiallim u§aqlan miiayyan amak faaliyyati novlari ib tam§ edarkan 
nazarda tutdugu metodlardan faal va alaqali §akilda istifada etmalidir, yani o, 
u§aqlara badii asarlar oxumali, onlarla birlikda miivafiq filmlara tama§a etmali, 
daha sonra isa hamin asarin mazmununa uygun yerlara ekskursiyalar ta§kil 
olunmahdir. Bela olduqda u§aqlar avvalca e§idir, sonra, ekskursiyaya gedarkan 
e§itdikbrini ayani §akilda goriir, amak prosesini hayatda oldugu kimi mii§ahida 
edirlar. Maktabaqadar ya§li u§aqlann nitqini va diinyagdru§unu inkisaf etdirmak 
iifiin i§in bela alaqali va ardicil ta§kili zaruridir. 

Maktabaqadar tahsilin mazmun standartlannda artiq maktabaqadar ya§ dovriiniin 
sonunda (5-6 ya§) u§aqlarm a§agidaki bacariq va vardi§lara yiyalanmalari nazarda 
tutulur: 

«3.2. Sada amak bacariqlan niimayi§ etdirir. 

3.2.1. Fardi va kollektiv amayin novlari iizra (oziinaxidmat, tabiatda amak, al 
amayi, tasarriifat-mai§at amayi) miistaqil bacariqlar niimayi§ etdirir. 

3.2.2. 0mak prosesinda istifada edilan alatlari adlandirir, par 9 a va iyna-sapla 
sada bacariqlar niimayi§ etdirir. 

3.2.3. Novbat 9 ilik zamam oz iizarina dii§an vazifanin mahiyyatini anlayir va 
yerina yetirir» [Azarbaycan Respublikasmda maktabaqadar tahsilin Proqrami 
(kurikulumu) (3-6 ya§). 2012], 

Tarbiyaqi u§aqlarm amak faaliyyatini ta§kil edarkan a§agidaki priyomlardan 
istifada etmalidir: 

• i§in obrazli §akilda tasvir olunmasi; 

• i§ prosesinin marhablarb, ardicil izah olunmasi. 

i§in mazmunu va ahamiyyati u§aqlara ela qatdirilmalidir ki, onlarda maraq, 
heyranliq hisslari oyatsm. 

0mak maktabaqadar ya§li u§aqlann diinyagbrii§iiniin formala§masmda, atraf 
miihiti diizgiin dark etmalarinda va ona miisbat miinasibat baslamalarinda miihiim 
rol oynayir. Tacriiba gostarir ki, u§agm har hansi bir faaliyyati onun dusjiincasinin 
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naticasidir, yani u§aq neca dii§iiniir, neca tasavviir edirsa, ona miivafiq harakat 
edir. Biitiin bunlar siibut edir ki, oz faaliyyatini ta§kil etmak, harakatlarini 
nizamlamaq iigiin u§agm miivafiq bilik, bacanq va vardi§lara yiyalanmasina 
ehtiyac vardir. 

U§aqlarm amak prosesinin gedi§atim tasvir etmalari onlarm nitqinin inki§afma 
komak edir. Prof. Y.§. Karimov yazrr ki, mii§ahida zamam u§aqlara a§yanm 
hazirlanma prosesini gostarmak va onu tasvir etmak lazimdir, masalan, tarbiyagi 
miixtalif nov parga kasiklarini u§aqlara gostarib, galincik iigiin parga segir, 
onlann gozlari qar§ismda paltar, onliik, yayliq bigir va tikir. Belalikla, u§aqlar 
olgmak, ni§anlamaq, bigmak, kasmak, koklamak, tikmak, utulamak kimi proses 
bildiran sdzlari, feillari oyranirlar [Karimov Y. 1997]. 0§yalarm hissalari, 
keyfiyyati, xassalari ila tam§hq iizra ma§galalar u§aqlarm nitqina gox geni§ va 
zangin soz ehtiyatimn daxil olmasma imkan verir. Bu sozlar miixtalif nitq 
hissalarini ahata edir: isim (a§yalar va onlann hissalari), feil (harakatin adi, 
a§yadan istifada edilmasi, onu yoxlama amaliyyati), sifat (keyfiyyat va xassalari). 

«Maktabaqadar miiassisalarda tarbiya va talim Proqrami»nda u§aqlarm ya§ 
xiisusiyyatlari nazara almaraq, miixtalif ya§ dovrlarina uygun amak novlari 
verilmi§dir [Maktabaqadar miiassisalarda tarbiya va talim Proqrami. 2010]. Bela 
ki, kigik qrupda sada, madani, gigiyenik vardi§larin manimsanilmasindan 
ba§layaraq oziinaxidmat amayi, mai§at amayi, al amayi va tasarriifat-mai§at 
amayina dair ma§galalar ta§kil edilir. Har dafa amak ma§galasindan sonra hamin 
prosesi tasvir edan sozlari iimumila§dirmak, ciimlada i§latmak, tasvir etmak talab 
olunur. Yatagi yigi§dirmaq, yuyunmaq, geyinmak, soyunmaq, siifra agmaq, qi- 
dalanmaq, paltarlan tamiz saxlamaq va yerina qoymaq, qrup otagim yigi§dirmaq 
va saliqali saxlamaq, tamizliya riayat etmak, tabiat gii§asinda, bagda i§lamak va 
s. faaliyyatlarda i§ladilan ifadalar u§aqlann soz ehtiyatmi formala§dmr. U§aqlarm 
bu ya§ dovriinda oyrandiklari sozlar onlarm faal liigatina daxil edilmakla, 
nitqlarinda mohkamlandirilmalidir. i§in metodikasma galdikda isa, har ya§ 
qrupuna uygun faaliyyat novii miiayyanla§dirilir va hayata kegirilir. Tarbiyagi- 
miiallim har bir u§agi tasarriifata, mai§at amayina calb etmakla yana§i, hamin 
prosesda istifada olunan sozlarin onlarm nitqinda i§lanmasina gah§mahdir. 

Maktabaqadar ya§li u§aqlarm amak faaliyyatinin ta§kilinda a§agida gostarilan 
asas §artlarin nazara almmasi vacibdir: 

• u§aqlari yerli §arait iigiin nazarda tutulan proqram iizra atraf miihitla yaxmdan 
tam§ etmak; 

• u§aqlarm atraf miihitla tam§hgmda miixtalif i§ formalarmdan istifada etmak; 

• u§aqlann ictimai-faydah amakda i§tirak etmalarina §arait yaratmaq; 

• u§aqlarm oyun va amak prosesinda faalligim, miistaqilliyini, yaradicdigim 
inki§af etdirmak imkam yaratmaq [Hasanov A. 2000]. 

Tarbiyagi-miiallim amak prosesinda u§aqlarda yax§i ahvali-ruhiyya yaratmaga 
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gali§mali, onlarda oz qiivvalarina inam formala§dirmaqla yana§i, bbyiiklarla va 
ya§idlari ib iinsiyyata calb etmalidir. Bu ya§da u§aqlar, hamginin tabiat, canli 
abm iizarinda mii§ahida aparmalidirlar. Qi§da u§aqlann diqqati qi§layan qu§larm 
davram§ma, qarla 6rtiilmii§ agac va kollara calb olunur. U§aqlar baggamn 
hayatyam sahasindaki agaclarm dibina qar yigarkan onlara qann ahamiyyati izah 
cdilmalidir: qalm qar qati agacm kokbrini §axtadan qoruyur. Istilar dii§anda isa 
qar ariyir va agaclar doyunca su igir. 

U§aqlar tabiat hadisalarini mii§ahida edarkan tani§ a§yalan saciyyavi alamatlarina 
gora miiqayisa etmayi va qrupla§dirmagi da oyranirlar. 

Boyiik va maktabahazirliq qrupunda u§aqlann tasarriifat-mai§at amayi iizra i§ 
iki istiqamatda aparilrr: 

• ictimai ahamiyyatli kollektiv amak faaliyyati; 

• novbatgilik tap§inqlarmm, atrafdaki insanlara faydali olan i§larin hayata 
kcgirilmasi ila bagli olan amak faaliyyati. 

0mak tap§inqlan verilarkan u§aqlarm ya§ xiisusiyyatlari, darketma va icra 
imkanlari nazara almmalidir, aks taqdirda, bir sira gatin i§lari icra etmaya u§agm 
qiiwasi gatmaz. Buna gora da maktabaqadar ya§li u§aqlara onlarm giiclarina 
uygun, yiingiil, hacmca kigik i§lar tap§irmaq lazimdir. «U§aq amak prosesinda 
bir srra keyfiyyatlara va davram§ normalarma yiyalanir ki, onun sayasinda insan 
camiyyatinin kigik iizviinii, sonralar inki§afa va takmilla§maya can atan bir 
§axsiyyata gcvrilmasina istiqamatlandirir» [Hasanov A. 1993]. 

Maktabaqadar miiassisalarda u§aqlarm amak tarbiyasi talab edilan saviyyada 
hayata kegirilsa da, onlarm ragbatlandirilmasi, boyiiklar va tarbiya 9 i-miiallimlar 
tarafmdan zahmatlarinin qiymatlandirilmasi boyiik ahamiyyat kasb edir. 0gar 
u§agm amayi diizgiin qiymatlandirilmirsa, bu, onda amaya qar§i etinasizliq, 
laqeydlik, bazi hallarda isa nifrat hissinin yaranmasma sabab ola bilar. Odur ki, 
u§agm amayi diizgiin qiymatlandirilmali, miisbat va manfi cahatlari miitlaq onun 
nazarina 9 atdirilmali, bayanilan cahatlar taqdir edilmali, bayanilmayanlar isa 
aradan qaldirilmalidir. 


Natica / Conclusion 

Tadqiqatlara asaslanaraq bu naticaya galirik ki, maktabaqadar ya§ dovriinda 
u§aqlann ba§lica faaliyyati oyundur, lakin harakatli va siij etli-rollu oyunlann 
aksariyyati amak tap^inqIan vasitasila hayata ke 9 irilmalidir. Biitiin bunlari nazara 
alaraq deya bilarik ki, maktabaqadar ya§ dovriinda amak tarbiyasinin ta§kili 
i§inin yollari bu va ya digar formada tadqiq edilsa da, bu sahada vardi§larin, 
bacariqlarm inki§af etdirilmasi iisullan tadqiqat 9 ilarm diqqatindan kanarda 
qalmi§dir. Aparilan tadqiqat bu problemin oyranilmasina va halli yollannm 
ara§dirilmasma hasr edilmi§dir. Maktabaqadar tahsil miiassisalarinda aparilan 
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amak ma§galalarinin u§aqlarm amak tarbiyasinda rolu va bu zaman ortaya £ixan 
problemlarin halli yollari gostarilmi§dir. 

Maqalada verilan tdvsiyalardan istar tarbiya 5 i-muallimlar, istarsa da valideynlar 
maktabaqadar ya§li u§aqlarm amak tarbiyasi iizra i§in ta§kilinda yararlana bilarlar. 
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